
Instruciones Despues de Cirugia 
 

 

 
Extraciones: 
1. Muerde la gasa por 30-40 minutos o mas si es necesario a controlar la sangre. 
2. Si persiste sangrando, remoje una bolsa de te y muerdalo para controlar la sangre. 
3. Bolsas de hielo o hielo en un tualla puesta en la area do fue la cirugia por los 

primeros 20-30 minutos peude ayudar la hinchazon. 
4. Toma la medicina recetado como le han directado. 
5. Si el doctor le ha puesto puntadas, en dos o cinco dias necesitan quitar. 
6. No enjuages la boca fuerte por 24 horas, despues de 24 horas ejuage suavesito con 

agua calientita para ayudar en curandose. 
7. No fumes por 6-8 horas. 
8. Cepilla los otros dientes normal, tome muchos liquidos (caldos, jugos, y agua) para 

mentenerse fuerte. 
 
 
Complicaciones: 
Poco sangre puede continuar por 24-48 horas con saliva.  No te preocupes aunque no se 
sangre demasiado.  Despues de cirugia es normal que la area se hincha, es el modo que el 
cuerpo se cure.  Si la medicina causa un reacion mala (Desmayo, grano…) o no le puede ser 
comodo, o si tiene un problema que estes procupado, por favor llame la oficina       
(303)659-1825 or el cel (303)870-6693.  Por alguna razon que no puedes contactar nos, una 
ayudante de Dentista esta trabajando 24 horas en el  hospital Denver General. 
 
 
 
Alveolo Seco: 
Despues de 2 o 3 dias si tienes dolor fuerte mas de un dolor de diente o si el dolor pasa mas 
de 3 o 4 dias hay chanza que el cuajar de sangre se seco y una infeccion secundaria empezo.  
Llame la oficina para tomar tratamiento propia. 
 
 
 
 

 
 
   


